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Con el ChufaMix, En
cinco minutos se puede
obtener un litro de
horchata sin azicar,
apta para diabéticos, sin
lactosa y sin gluten

Lachufadecadadia

Un utensilio de cocina permite
elaborar horchata natural en casa

Su creador busca que esta bebida sea una alternativa alaleche

R. Peiré

VALENCIA- ; Desayunarunvasode
horchata con galletas? ;Tomarse
un café con unanube del zumo de
la chufa? Los que viven del oro
blanco valenciano quieren hacer
deélunaalternativaalaleche,ala
tradicional y a la de soja, asf que
han ideado un curioso artilugio
capaz de convertir este tubérculo
en un nutritivo liquido en apenas
cincominutosydesdela«comodi-
dad del hogar».

El«ChufaMix» esideade Andoni
Monforte, un emprendedorvalen-
ciano que opina que si productos
como el kebab, el sushi o el mojito
tienen ya una imagen global, ;por
qué no hacerlo mismo con la hor-
chata?

De estareflexion naci6 este apa-
rentemente sencillo aparato com-
puesto por un recipiente, un
vaso~ﬁltrante. un mortero Y una

tapa -que sirve también de medi-
dorde aziicar paralosmdsgolosos
yque funciona con cualquier bati-
dora y minipimer del mercado.
Solo hay que introducir un litro de

agua -frfa, templada o caliente-,

encajar el vaso filtrante en el reci-
piente, verterel paquete enterodel
fruto molido, dejdndolo macerar
cinco minutos, batir suavermente
durante un minuto, introducir el
mortero en el vaso para exprimir
las tiltimas gotas, ahadir aziicar si
se quiere dulce, y listo para tomar.
Un litro de horchata natural apta
para diabéticos, sin lactosa y sin
gluten.

CONQUISTAR MERCADOS
«Si el kebab o el sushi
son universales, épor

queé no podemos
globalizar la horchata?»

Mids sana y presumiblemente
mds barato, pues el «ChufaMix»
sale con un precio de venta al pti-
blico -herboristerfas, fruterfas o
panaderias- de 35 euros.

Pero es que, ademds, explicaba
ayer Monforte durante su presen-
tacidn, el curioso utensilio de coci-
na permite elaborar bebidas vege-
tales naturalesa partir de casitodo
tipo de frutos secos - almendra,
avellanaynuez-, semillasmolidas, -
frutas y hierbas sin moler.

«El monopolio de las horchatas
industriales envasadas ha termi-
nado», anunciaba el padre de la
idea. Un optimismo que compar-
tia el presidente de la Denomina-
cién de Origen de la Chufa de Va-
lencia, Francesc Espinosa, para
quien esta iniciativa contribuird a
acercar la horchata natural al con-
sumidor, internacionalizarla y di-
namizar asf la produccién de
chufa de Valencia.




